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Cir n. 057                      Bergamo, 18 ottobre 2023 
 

AI GENITORI E AGLI STUDENTI  
AI DOCENTI 

 
 
Oggetto: certificato per l’attività sportiva non agonistica 
 
Si comunica che per la partecipazione alle attività sportive organizzate dall’Istituto grado al di fuori delle 
lezioni di Scienze Motorie e Sportive è necessario che ogni alunno presenti un CERTIFICATO PER 
L’ATTIVITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA. 
Sul punto la Direzione Regionale dell’ASL Lombardia sulla materia delle certificazioni per l’idoneità 
all’attività sportiva non agonistica ha fornito le seguenti indicazioni: 
 
L’obbligo del certificato per attività sportiva non agonistica è previsto per: 
• gli alunni che svolgono attività fisico-sportive organizzate dagli organi scolastici nell’ambito delle 

attività parascolastiche; 
• coloro che partecipano ai giochi sportivi studenteschi nelle fasi precedenti a quella nazionale.  

Per il rilascio del certificato, per chi non ha patologie o fattori di rischio cardiovascolare, è necessario 
quanto segue: 
• l’anamnesi e l’esame obiettivo, completo di misurazione della pressione arteriosa;  

un elettrocardiogramma a riposo, debitamente refertato, effettuato almeno una volta nella vita.  
 

L’ECG può essere effettuato e refertato non contestualmente alla visita. 
 
Il CERTIFICATO PER L’ATTIVITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA è rilasciato GRATUITAMENTE dal 
pediatra di libera scelta o dal medico di medicina generale. 
 
Prima del rilascio del certificato, il medico deve raccogliere l'anamnesi ed eseguire un esame obiettivo 
con misurazione della pressione. Inoltre, deve acquisire agli atti copia del referto di un 
elettrocardiogramma a riposo effettuato dal paziente almeno una volta nella vita. Anche l’ECG viene 
erogato dal SSN a titolo gratuito su apposita richiesta del medico. 
Le famiglie che intendono autorizzare il proprio figlio/figlia alla partecipazione alle attività fisico/sportive 
organizzate dalla scuola devono presentare al medico il modello per la richiesta del certificato (allegato) 
e consegnare il certificato ENTRO  il 31 ottobre 2023 ai docenti di scienze motoria. 
Infine, si ricorda che se un alunno è già in possesso di un certificato per l’attività sportiva agonistica, in 
corso di validità, questi NON deve effettuare un’ulteriore visita per il rilascio del certificato, ma è 
sufficiente la presentazione della copia del certificato per attività sportiva agonistica. 
 
In allegato: RICHIESTA DI RILASCIO DEL CERTIFICATO DI IDONEITÀ' ALLA PRATICA DI 
ATTIVITÀ' SPORTIVA DI TIPO NON AGONISTICO 
. 

Il Dirigente Scolastico 
dott. Brizio Luigi Campanelli 
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