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Progetto:  
 
 CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO “Avviamento alla pratica sportiva” 

 

 

Descrizione del progetto 

 
Costituzione (Anno 2012-2013) CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO  

Il CSS è una struttura organizzativa interna con le finalità di realizzare il 

progetto di avviamento alla pratica sportiva, favorire la partecipazione ai 

Giochi Sportivi Studenteschi e alle varie iniziative a carattere motorio 

sportivo praticabili nella nostra scuola 

 

 
Finalità 
 
L’attività sportiva pomeridiana per favorire la capacità del giovane di organizzare il proprio tempo, 

l’acquisizione di uno stile di vita sano, di un corretto “atteggiamento competitivo” e di una cultura sportiva. 

 

ATTIVITÀ E PROPOSTE EXTRACURRICULARI 

Tornei interni 

•Pallavolo  

•Calcetto  

•Pallacanestro  

•Tennis da tavolo    

 

•partecipazione ai campionati Studenteschi e/o a manifestazioni provinciali promozionali :  

•Pallacanestro  

•sci  

•Atletica  

•Corsa campestre  

 

 

 

 
Obiettivi 
 
Creare  centri di aggregazione più ampi rispetto alla realtà curriculare 

Garantire e sviluppare una socializzazione tra gli studenti 

Favorire la conoscenza dei regolamenti tecnico-sportivi 

Sviluppare nell’alunno il rispetto delle regole, l’autostima, l’autocontrollo, il rispetto dell’avversario 

Prevenire la dispersione scolastica e la devianza giovanile 

Favorire l’accettazione di sé e degli altri nel rispetto  anche delle diversità 

Favorire un affinamento delle abilità tecnico-motorie e tecnico-tattiche delle discipline sportive praticate 

Approfondire la conoscenza dei regolamenti tecnico-sportivi 

Incrementare l’integrazione degli alunni diversamente abili anche attraverso la partecipazione GSS 

Organizzazione di tornei di solidarietà 

Identità con scuola di appartenenza 
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Destinatari 
Tutti gli alunni della scuola 

 

Durata e tempi 
Periodo: ottobre-maggio 

Cadenza settimanale: 2-3 VV 

Fascia oraria : 13.30-14.00-15.30-16.00-17.00 

 
Metodologia 
Si ritiene opportuno adottare una metodologia induttiva e pratica operativa,(tipi di apprendimento che 

sfruttano l’azione ideativa degli allievi) proprio per la necessità di sfruttare a fondo le potenzialità degli 

alunni anche se durante l’attività capiterà spesso di dover utilizzare anche il metodo deduttivo (tipi di 

apprendimento che privilegiano percorsi definiti e già preordinati) 

 

 

 
Risorse necessarie 

 
Docenti scienze motorie 

 

 
Modalità di valutazione 
Osservazione, impegno e partecipazione  

 

 

 
 
Responsabile Progetto Prof.ssa Maria Teresa Mannino  

 
 

 
 
 

Data 


