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CIRCOLARE N. 353
BERGAMO, 16 marzo 2018
A tutti gli alunni iscritti alla fase di Istituto di Atletica Leggera
Categoria Allievi/e (2001/02/03/04)
Ai genitori degli alunni
Ai docenti
AL Dsga
Al personale ATA/ Sito/Albo

Oggetto: Impegno pomeridiano sportivo per Campionati studenteschi di Atletica Leggera

In previsione dei Campionati Studenteschi di Atletica Leggera ( fissati per il giorno 19 aprile 2018 -
Fase d’Istituto e per il giorno 24 aprile 2018 — Fase provinciale ) si comunica che nelle giornate
sottoindicate, presso la palestra del nostro Istituto e presso la pista indoor del Campo sportivo
comunale di Bergamo , si terranno delle sedute di allenamento per gli alunni della scuola della
categoria allievi che si sono iscritti alla Fase d’Istituto.
Programma allenamenti presso il nostro Istituto:
e Giovedi 05/04/18 dalle ore 14.15 alle ore 15.45 ( atleti iscritti alle gare di Getto del peso e
Lancio del Disco )
e Giovedi 12/04/18 dalle ore 14.15 alle ore 15.45 ( atleti iscritti alle gare di Salto in alto e
Staffetta 4X100 )

Programma allenamenti presso la pista indoor del Campo sportivo comunale di Bergamo — via
Gleno
e Lunedi 09/04/18 e 16/04/18 dalle ore 14.30 alle ore 16.00 ( atleti iscritti alla gara di corsa
100/110 hs, alla gara di salto in lungo, 100 e 400 mt piani ).

Nelle giornate di 09/04/18 e 16/04/18 gli studenti raggiungeranno e rientreranno autonomamente
dal Campo Indoor.
Gli studenti dovranno consegnare 'autorizzazione allegata entro il 04/04/18.

| Docenti di Scienze Motorie Il Dirigente Scolastico
Proff. Bergamo Alessandra
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