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Oggetto:  Avvio del Progetto-Raccolta Dati sui comportamenti a rischio nei ragazzi tra gli 11 e i 
17 anni. Ricerca  HBSC e GYTS  
 
Il Ministero del lavoro, della salute e delle  Politiche sociali ha promosso in collaborazione con il ministero 
dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, il progetto nazionale  “ Sistema di indagini sui rischi 
comportamentali dei bambini/ragazzi in età 6-17 anni”. 
Tale progetto, nel corrente anno scolastico si rivolgerà ai ragazzi delle classi secondi delle scuole 
secondarie utilizzando gli studi HBSC ( Health Behaviour in School-aged Children) e GYTS (Global 
Youth Tobacco Survey)  
La ricerca ha lo scopo di incrementare le conoscenze circa la salute dei giovani italiani ( 11, 13 e 15 anni 
), con particolare attenzione alle abitudini alimentari, all’immagine corporea che questi hanno di sè, 
all’attività fisica e tempo libero, ai comportamenti a rischio, alla salute e al benessere, al contesto 
familiare e nel gruppo dei pari e all’ambiente scolastico.  
E’ prevista una raccolta dati su un campione delle scuole italiane attraverso: 

- Un questionario anonimo autocompilato dagli studenti 
- Un questionario compilato dal Dirigente scolastico 
- Un questionario autocompilato dagli insegnanti 

 
Il campionamento delle scuole è stato realizzato a cura del Coordinamento nazionale della ricerca con 
criteri di casualità fra tutte le scuole statali e paritarie di I e II grado della Lombardia; il campione della 
ricerca HBSC è rappresentativo a livello regionale; il campione GYTS è rappresentativo a livello nazionale; 

Le scuole statali e paritarie selezionate sono complessivamente 155 (76 scuole secondarie di I grado e 79 
secondarie di II grado);  

Il nostro Istituto è stato selezionato per partecipare alla ricerca HBSC con la classe 2B  

La somministrazione del questionario studenti avverrà a cura del personale ASL 
specificamente formato. 

L'impegno richiesto per gli studenti consiste nella messa a disposizione di un'ora circa; il protocollo 
internazionale prevede la somministrazione in tutta la regione nell'arco massimo di 2 
settimane e per la Lombardia è stato scelto il periodo compreso tra il 05 e il 16 maggio. I 
delegati riceveranno nel mese di aprile una busta contenente il questionario dirigenti e i 
questionari insegnanti, dovranno curare la somministrazione di tali questionari e restituirli 
in forma anonima al personale ASL il giorno della somministrazione studenti. 

Cordiali saluti 

                                                                                   Il Dirigente Scolastico 
 Dott.ssa Nadia Baldini 


