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Strumenti e libri di testo
	
“In Movimento” vol. unico |G. Fiorini, S. Coretti S., Bocchi|- Ed. Marietti Scuola




 Contenuti
	I contenuti effettivamente svolti nell’attuale anno scolastico relativi alla disciplina in oggetto comprendono:


Test d’ingresso
Esercizi ai piccoli e grandi attrezzi
Esercizi di mobilità articolare, stretching, esercizi di coordinazione
Esercizi per il miglioramento della forza, velocità, e resistenza
Esercizi di equilibrio
Circuiti e percorsi ginnici
i Giochi di squadra.
Grandi attrezzi.
Preacrobatica ed esercizi a corpo libero acrosport
Attività con musica
Attività socializzante e di gruppo.
Giochi di squadra.
Pallamano, pallavolo, pallacanestro, calcetto, tennis da tavolo, giocoleria 
Tamburelli
Concetto di educazione alla salute
Alimentazione
Primo soccorso
Doping    
	



Metodologia didattica e strumenti didattici funzionali
	(Lezione frontale-Business Game/Simulimpresa-Brain-storming-Studi di caso-Approcci metacognitivi-Gioco di ruolo etc.. Elencare gli strumenti didattici utilizzati : libri, lavagna, LIM, PC, tablet, etc.)

METODOLOGIA UTILIZZATA
Lezione frontale
Lezione dialogata
Lavoro di gruppo
Lavoro individuale guidato
Esercitazioni guidate

STRUMENTI UTILIZZATI
Libro di testo
Audiovisivi
Palestra
Piccoli e grandi attrezzi
	




Firma studenti 























