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CONTENUTI  EFFETTIVAMENTE SVOLTI
	Classe    3F
	

	Prof.  DELLA CORTE ANTONIO
	

	Disciplina SCIENZE MOTORIE
	


Capacità coordinative e condizionali
Test d’ingresso
Test: percorso ginnico di forza e resistenza

Ginnastica artistica e acrosport
La salute dinamica

L’ attività fisica

Il movimento e la salute fisica

 stress e salute

le prevenzione delle malattie
Giochi sportivi
pallavolo, frisbee, pallacanestro, calcetto e tennis da tavolo, tamburello

firma alunni _________________________________________________________________________

data  ____________________
firma docente ________________________________
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