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CONTENUTI  EFFETTIVAMENTE SVOLTI
	Classe    1A
	

	Prof.  MANNINO
	

	Disciplina SCIENZE MOTORIE
	


INFORMAZIONI SULLA TUTELA DELLA SALUTE
Conosce i comportamenti da adottare per ridurre i rischi durante le attività in palestra

Conosce le  regole di igiene personale

Aiuto reciproco

Norme di igiene

Riscaldamento prima di un attività

 POTENZIAMENTO FISIOLOGICO
Test d’ingresso

Esercizi ai piccoli e grandi attrezzi

Esercizi di mobilità articolare

Esercizi di stretching

Esercizi di preatletismo generale

Esercizi di equilibrio

Esercizi per il miglioramento della resistenza

Esercizi per il miglioramento della forza e velocità

Circuiti e percorsi ginnici
CONSOLIDAMENTO DEL CARATTERE SVILUPPO SOCIALITA’E DEL SENSO CIVICO

Giochi di squadra.

Grandi attrezzi.

Preacrobatica ed esercizi a corpo libero

Attività con musica

CONOSCERE LE ATTIVITA’ SPORTIVE DI GRUPPO E SVILUPPARE LE ABILITA’ MOTORIE
Attività socializzante e di gruppo.

Giochi di squadra.

Pallamano 

Pallacanestro, pallavolo

Tennis da tavolo 

Giocoleria, tamburelli

Calcio a 5
firma alunni _________________________________________________________________________

data  ____________________
firma docente ________________________________
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