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PROGRAMMA EFFETTIVAMENTE SVOLTO

	Classe
	3 D

	Prof.
	Fraternale   M. Cristina

	Disciplina
	Scienze motorie


INFORMAZIONI SULLA TUTELA DELLA SALUTE 
Primo soccorso: infortunio all’apparato locomotore,

 la colonna vertebrale, anatomia, dismorfismi e paramorfismi, 

ed. posturale e posizioni antalgiche


CAPACITÀ CONDIZIONALI: RESISTENZA, VELOCITÀ, FORZA E MOBILITÀ 

Es. di corsa continua ed intervallata, test Cooper, test navetta, percorsi, circuiti, staffette, es. con grandi e piccoli attrezzi, es. di stretching, giochi di squadra

Principi scientifici riferiti all’attività motoria sportiva

COORDINAZIONE GENERALE
Atletica leggera: getto del peso, staffetta, salto in lungo, il trampolino elastico, giocoleria 

ESPRESSIVITÀ CORPOREA

progressioni a corpo libero e coreografie create dagli alunni con elementi di pre acrobatica e di ginnastica artistica, acrosport

GIOCHI SPORTIVI

Tecnica e didattica fondamentali individuali e di squadra della pallavolo, pallacanestro, pallamano, tamburello, e calcetto

firma alunni        _________________________________________________________________________

data                                           
firma docente ________________________________
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