dal 26 febbraio
al 19 marzo 2015

Q“A“nn IL CINEMA ALLENA Cinema Teatro del Borgo

A DARE SENSO ALLA PROPRIA VITA via Borgo Palazzo. 51 - Bergamo

GINE-COACHING
QUANDO IL CINEMA ALLENA
A DARE SENSO ALLA PROPRIA VITA dal 26 febbraio

Ci si puo allenare stando in poltrona? al 19 marzo 2015
Questa sara la sfida, grazie a due coach che
accompagneranno lo spettatore attraverso la visione di
alcuni film, ad allenare ’autodeterminazione, 'umorismo,
la creativita, la saggezza e la lungimiranza. via Borgo Palazzo, 51 - Bergamo

Cinema Teatro del Borgo
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géﬁ\/’izi.o Assistenza Sale C E N TR O

cinematografiche

;;EI’ gg%ego2<gc>8iszigl96/5 - Bergamo CO AC H I N G ‘ IL\QOI\E/I N[gIAlL/EA\DITBEERGg M/?\)
Fax 035 320 843 B ERGAMO

sas@sas.bg.it - www.sas.bg.it




CINE-COACHING Giovedi 26 febbraio 2015

QUANDO IL CINEMA ALLENA
A DARE SENSO ALLA Serata introduttiva con proiezione di alcune sequenze
PROPRIA VITA tratte da film, per conoscere la proposta e capire cosa

¢ il coaching: un metodo finalizzato ad aiutare le
persone a trovare uno stato di benessere e felicita,
allenando I” autodeterminazione. Cosa significa

ore 20,30 Cinema Teatro del Borgo
. l.b

A volte capita di pensare: “Se fossi pil ironico

. . . » <« .
prenderei la vita in un altro modo”..."dovrei dare un senso alla propria vita? Come il cinema
. DY » <« . " . . .
vivere con pit leggerezza!”...“Non riesco rappresenta la ricerca di senso della propria vita?
a immaginarmi il mio futuro!” 1l coach allena a mettersi in gioco per vivere con

ottimismo promuovendo ['autodeterminazione

allenando a vivere con UMORISMO,

Un’occasione per chi desidera mettersi in

gioco per ritrovare il proprio equilibrio CREATIVITA SAGGEZ7A ¢ LUNGIMIRANZA
lavora.ndo o se. Stesso; p .er chi cont.a sul Quattro potenzialiti che, se espresse, contribuiscono
proprio potenziale e desidera valorizzarlo. alla propria autodeterminazione.

Per tutti un allenamento speciale al cinema.

Giovedi 5 marzo 2015

Una serata di presentazione della proposta ore 20.30 - Cinema Tetr del Borgo
(ingresso libero) piu tre film e incontri, tre i e del film
storie esemplari di persone e avvenimenti . ?23}25/2};%250&53%;%;?% ;
che hanno dimostrato UMORISMO, LUMORISMO/ LAUTOIRONIA
CREATIVITA, SAGGEZZA ¢ Sono le capacita di sorridere di sé con gli altri
LUNGIMIRANZA e di far sorridere gli altri della vita.
A . N . i i _i

Il corso ¢ condotto dai coach Rosella Baldini (FIOVCdl 12 marzo 201
e Luigi Bettini ore 20,30 - Cmem Tetr de [g
roiezione del film
CENTRCI) COA(({:HIN(;: BERGAMO snc. WASTE LAND i Lucy Wiker
Via Bartolomeo de Osa 4 - Bergamo + incontrolallenamento sulla creativita
www.centrocoaching.it LA CREATIVITA

E facolta umana che permette di produrre idee
nuove e originali finalizzate a migliorare la vita.

Primo incontro Sceglz'ere di essere creativi imp/z'm
giovedi 26 febbraio ingresso libero che si possano fare scelte opposte.
Gli altri i.ncontri + film ingresso 5,00 — 4,50 € Giovedi 19 marzo 2015
Presso Cinema Teatro del Borgo ore 20,30 - Cinema Teatro del Borgo
Via Borgo Palazzo 51 — Bergamo Proiegione del film

DEPARTURES di Yojiro Takita

+ incontrolallenamento

Info: sulla saggezza e lungimiranza.
S.A.S. Servizio Assistenza Sale LA LUNGIMIRANZA / LA SAGGEZZA
cinematografiche Sono le capacita di saper riflettere sulla verita,
www.sas.bg.it — tel. 035 320828 sui valori della vita e porsi domande cruciali

mediateca@sas.bg.it sull esistenza e sul futuro.



